
 210奈米生醫 實驗室之安全衛生工作守則

實驗室一般守則
1.凡進入R210實驗室內從事實驗相關之活動者，請詳實登記進出時間及姓名。
2.在實驗室進行實驗相關之活動者應穿著實驗衣、換穿室內鞋，蓄長髮者須將頭髮紮起，必要時須戴手套並配戴安全防護鏡及防護口罩，離開前要脫掉。
3.在實驗室內禁止從事與實驗無關之活動及工作，更不可以互相打鬧或妨礙秩序行為。
4.凡使用R210實驗室者必須善盡維護本實驗室之功能與清潔的義務。
5.請勿攜帶食物至實驗室內並禁止飲食。
6.實驗室地面應隨時保持乾燥，以避免滑倒。

7.藥品或其它類似物品應予固定，以預防地震時倒塌的危險性。
8.估計耗材藥品存量。
9.可燃／易燃性化學品存放在適當儲存位置。
10.可燃／易燃性化學品不可與紙、塑膠類及產生高溫器材放在同一處。
11.防除實驗室的非實驗用生物，如昆蟲及鼠類等。進出實驗室養成隨手關門

習慣，廠商送貨或維修時請注意是否有蚊蟲侵入，並即時處理排除。
12.禁止對實驗性質不了解的人進入實驗室。非本實驗室成員一律需在實驗室管理人或老師陪同下進入參觀。入內參觀者請勿干擾正在從事實驗相關之活動者。

13.實驗室要經常清理，保持清潔，不得放置與實驗無關的物品。

14.實驗室之書籍資料，請勿攜出。

15.請參閱實驗室管理施行細則。
值週生之基本義務
1. 倒垃圾  (滿了即倒）

2. 掃地，拖地 （每週至少一次）
3. 清理實驗桌面 （每週至少一次）
4. 清洗並滅菌玻璃 Pippette

5. 配 70-75 % 酒精 x2支1000ml
6. 配 PBS x 6支500ml
7. 取二次水 x2 半桶

8. 填補tip盒，並滅菌
9. 檢查CO2鋼瓶含量, 液態氮含量 

10. 檢查細胞培養箱水盤, 水浴槽水位與清潔
實驗前規則與注意事項
1.實驗室成員均須瞭解滅火器之使用方法，並確知實驗室各項安全衛生設備（如  緊急沖淋器、防洩吸收棉、急救箱、個人防護具及逃生口等）之所在位置及使用方法。
2.各生在實驗前應詳細閱讀本實驗室守則之全部內容。
3.實驗前應先建立該次實驗的"預習報告"(操作方法)並交給老師審核，確認無疑後始可從事相關實驗。預習報告的內容包括：一、詳細的實驗藥品與材料，及實驗藥品濃度計算與配置方法。二、執行實驗的步驟。三、搭配的儀器設備操作流程。需另行採購實驗藥品與材料者，則需在七天前繳交並申請採購(**備註)。
4.從事任何實驗前，應確認做好安全評估，充分瞭解使用設備之安全狀況及使用藥品之毒性、物性、化性及正確使用方法，並對製程可能發生之中間產物及危害提出預防方法，並採取適當的防護措施。
5.實驗所需使用的儀器設備必須先上過該儀器教育訓練課程，並於使用前預約登記。
6.個人所需之培養基與器械，請於實驗前自行配置並滅菌準備好。
7.儀器、藥物及工具應確實清點，如有缺損，應立即向實驗室管理人報告。
8.動物實驗非不得已盡量不要於R210實驗室內執行。
**備註

為了能有效管理實驗室藥品耗材以及經費，購買任何藥品或耗材之前請先經過老師同意後，自行比價並完成登記後始可購買，並將發票給老師簽名後拿給負責人-蔡宗叡同學報帳。

登記時請備齊下列資訊，例：

購買人、訂購日期（登記日期）、試劑名稱與編號、試劑廠商、試劑、代理廠商、簽收日期

如果有急用要買藥品，請於事後補登記。

PS：若為危險或是管制藥品，請廠商一定要附上MSDS。
實驗中規則與注意事項
1.養成實驗前洗手的好習慣。

2.操作實驗時，須小心謹慎，以防意外事件發生。如有意外發生時，應依實驗室安全守則處理，並馬上通知實驗室管理人。
3.操作任何實驗時，一定必須將該實驗步驟記錄擺放身邊。
4.從事細胞培養實驗者，酵素與牛血清請勿放在室溫超過30分鐘以上。其他低溫貯存之藥品請依照廠商指示正確使用。
5第一次使用儀器必須經實驗室管理人或資深學長姐指導後才能自行操作，嚴禁自行更改儀器設定及操作步驟，若有更動，使用完必須還原原來設定狀態。經資深學長姐或實驗室管理人陪伴操作至少二次以上，待完全熟悉儀器性能後，始可自行單獨操作儀器。
6.只要儀器或工具遭受損壞，應當場向實驗室管理人報告，填寫維修單並通知廠商維修。
7.藥品在取用後應蓋緊，並歸位。
8.例假日至實驗室做實驗的人，發現實驗室有任何異樣(例如：漏水、跳電、機器損壞等)請立即通報實驗室管理人或老師。
9.具揮發性及危險性化學藥品在操作時應在抽氣櫃內操作。稀釋強酸時，一定是將酸加入水中，『絕不可』將水加入酸中。
10.烘箱、滅菌鍋等加熱設備附近禁放置易燃物及易爆炸化學藥品。 
11.操作紫外線照相系統、高溫、有毒或高腐蝕性藥品時，應佩帶防護用具 (防毒面具、手套、安全面罩及安全眼鏡等)。處理燙的物品時，應戴隔熱手套。
實驗後規則與注意事項
1.養成實驗後洗手的好習慣。
2.實驗室使用完畢後，請回復使用前狀態並清理個人垃圾，實驗桌面一律不可放置個人實驗物品，應收納整齊。
3.使用後的溶液應清楚標示，為避免污染，不可將用不完的液體再倒回原來的容器內，應分開保存。
4.實驗後個人應將所使用的實驗器材(例如：燒杯、器械)清洗完畢，並放回指定位置。
5.要從實驗室搬離被污染物品時，必需將其放入堅固且不外漏的容器，並在實驗室內密封之後，才可運出。
6.離開實驗室前應檢視儀器電源，及水龍頭開關是否關閉。
7.廢棄物如破碎玻璃、刀片及針筒請放在專用尖銳物品廢棄盒內。
8.與實驗有關之生物材料之廢棄物，在丟棄前需做滅菌處理。被污染的器具需先經高壓滅菌後，再清洗使用或丟棄。 
9.除定期消毒外，在使用及有明顯翻灑感染性物質後或其它污染情形發生，儀器及工作檯面須以適當的殺菌劑消毒。受污染的儀器依照政府相關位的規定消毒及包裝後，才得移出維護修理。
10.需遵守實驗室主持人所規定之其他事項,不遵守者，第一次警告，第二次開始罰做值日生，並報知老師。

基本防護
1.初學者或學生在做實驗時，應有人在旁指導。
2.桌面應保持整潔，以避免濺出的化學物質破壞衣物與身體，亦可減少災害的危險。
3.所有的化學藥品都應標示清楚，不要使用標示不清的化學品，新配置的試劑要註明內容物、濃度、配製日期與配製人。
4.在使用可燃性液體或氣體時，一定要熄滅附近所有的火焰，因為揮發性化學品的蒸氣，可能漫延至火焰旁而引發燃燒。
5.揮發性易燃藥品儘量置於合格之抽氣櫃中，不合格之抽氣櫃仍有死角會滯留易燃氣體。
6.應先查詢物質安全資料表，不相容物品不可放於同一藥品櫃。        7.實驗室內禁止跑步嬉鬧、進食及從事與實驗無關的活動。
7.實驗室應至少有兩個門，所有主要通路與出口在任何時刻均不應被瓶、盒或管線等物品阻塞。
8.實驗室應保持整潔，務求藥品及儀器各得其所，地板應無油污、水或其他易致滑之物質。
9.食物不得與化學藥品一併貯存於冰箱或冷藏室。
10.操作化學實驗時應穿著實驗衣並戴手套，著包覆式鞋子，不可穿涼鞋、拖鞋與短褲，搬運重物時，宜著安全鞋。
11.若操作有濺出或噴出可能之實驗，宜配戴安全眼鏡；處理粉末藥品，應配戴防粉塵口罩，處理有機溶劑，則應配戴防毒面罩，並選擇適當的濾罐。
12.配製酸、鹼試劑，應將酸、鹼慢慢滴入水中，不可直接將水加於試劑內。
13.操作揮發性有機溶劑、危險性及毒性、可燃性或有刺激性蒸汽產生之化學品時，應於抽氣櫃內進行。
14.實驗前應詳讀有關藥品之物質安全資料表。
15.設備與儀器使用前，應詳讀操作手冊，並按正常程序操作，用畢後務必關上所有開關。
16.危險化學品應儲存於安全容器中，高揮發性、易燃性或毒性化學品應置於低溫與通風良好處。
17.應瞭解實驗室內、外最近的滅火器、急救箱、緊急淋浴設備與洗眼器的位置並熟知使用方法。
18.避免單獨一人操作實驗。
19.化學藥品應妥善管理，使用過之藥品應依規定處理，不得任意棄置或倒入水槽。
20.實驗室滅火方式應先詳讀物質安全資料表，許多物質不能用水滅火。
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